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,Lebensenergie spirt man dann,
wenn sie einem fehlt*

,Blickpunkt‘ im Gesprach mit Brigitte Schweifer-Winkler, Management-Coach, Kinesio-
login und Energle SpeZIahstm iber Lebensenergie, was sie schwacht und was sie fordert.

.Lebensenergie“, erklart Brigitte Schwei-

fer-Winkler, ,spiirt man vor allem dann,
wenn sie einem fehlt. Wenn man fiihit, dass
man nicht mehr kann, nicht mehr mag.“
Ausreichend Lebensenergie macht sich we-
niger als Energieschub bemerkbar, denn als
ein Zustand groBer Ausgeglichenheit, in
dem es weder kérperliche, geistige noch
seelische Blockaden gibt. Blockaden wer-
den in der Regel durch dauerhaften, hart-
ndckigen Stress verursacht. Wenn Stress
addquat abgebaut wird, passiert gar nichts.
Erst wenn er zum Dauerzustand wird und
der Korper nicht mehr mit ihm umgehen
kann, wird er zum Problem.

~Gerade in meinem Job als Coach®, schil-
dert Brigitte Schweifer-Winkler, ,begegne
ich oft Menschen, die in einen Teufelskreis
der Blockaden geraten: Erste Anzeichen an
Energielosigkeit werden ignoriert, kleine
Fehler passieren, die die Energie noch mehr
blockieren und den Stress deutlich ver-
groBern. Schliefflich leiden sie an perma-

nenter Miidigkeit, Kopf- und Magenschmer-
zen oder Schlaflosigkeit und kdnnen nicht
mehr abschalten. Bald kann die geforderte
Leistung nicht mehr erbracht werden, der
Stress nimmt noch mehr zu - die Folgen
sind Depression oder Aggression, Krank-
heit.“ Daher: Blockaden miissen unbedingt
erkannt und beseitigt werden, denn alle Be-
reiche unseres Lebens hangen zusammen.

Entscheidend:
Ehrlichkeit zu sich selbst

Den Schliissel zum Ausbruch aus diesem
Teufelskreis sieht Brigitte Schweifer-Wink-
ler in der Ehrlichkeit zu sich selbst: ,,Das
Erste ist, ehrlich zu sich selbst zu sein und
sich einzugestehen: Ich bin gestresst, ich
fithle mich unausgeglichen. Solange ich mir
das nicht eingestehe, kann ich nichts dn-
dern.“ Maoglichkeiten, die geistige, seeli-
sche und k&rperliche Balance wiederzufin-
den, gibt es viele: ,Es liegt in unserer Hand,
einerseits mit einer Anderung der Lebens-
einstellung, mit mehr Bewegung und geziel-
ter Erndhrung - wertvolle Unterstiitzung
leisten hier z. B. Multivitaminprdparate, im
besten Fall mit Ginseng - die kdrperlichen
Symptome zu lindern. Andererseits kann
man bei Experten, wie Coaches oder Kinesio-
logen, Hilfe erhalten.“ (Schweifer-Winkler)

Stress beginnt im Kopf

»Es gibt vor allem zwei Dinge“, weif} Brigit-
te Schweifer-Winkler, ,die viel Energie ver-
brauchen: Das eine ist, eine Tatigkeit aus-
zuiiben, die nicht den eigenen Fahigkeiten

entspricht. Das andere sind negative Ge-
danken - denn Stress beginnt im Kopf: Zu
denken, was alles nicht geht, raubt sehr viel
Energie.“ Allerdings: Allein positiv zu den-
ken reiche hier nicht, Selbstbewusstsein
und das Vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten seien gefragt.

Energie ,,im Fluss halten*

Tatsache ist: ,Energie wird nicht mehr und
nicht weniger. Es ist immer gleich viel da,
nur unterschiedlich verteilt. Stellen Sie sich
vor, in Ihrem Kérper ware ein Stau. An man-
chen Stellen hatten Sie viel Verkehr, an
manchen automatisch weniger. Die Kunst
ist, den Verkehrin Fluss zu halten. Das glei-
che gilt fir den Energiefluss®,
Schweifer-Winkler abschliefend.

resimiert

Mit Kinesiologie den
freien Fluss der Lebens-
energie fordern
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